Information hemsida 2022
Juniortraning och Golfkul 2022

Om védret tillater sa startar vi i ar den 6 april med onsdagstraningen fér barn och ungdom. | ar blir
trédning 16 onsdagar, ca 10 pa varen och 6 pa hosten. | priset 2000 kr ingar forutom
onsdagstraningen, speltraning, 5 traningar i det vi kallar Traningspasset och en privatlektion. For de
yngre barnen borjar tréningen den 15 maj och gar pa séndagar.

Anmalan och gruppindelning

Vi delar in grupperna efter dlder och kompetens med tar dven hansyn till sociala faktorer. Det ar
viktigt att vi tidigt vet hur manga som ar med pa traning sa att vi kan planera pa basta satt sa anmal
dig sa snart som mojligt. Har du fragor gar det bra att ringa Svante Adelin 0709301310.

Golfkul 6-8 ar

Golfkul ar vagen in for de yngre golfspelarna. Man kan starta i Golfkul nar samma ar som man fyller
sex ar. HOr garna av er om ni har fragor om gruppindelning och vad som passar just ditt barn.
Traningen borjar den 15 maj.

Golfkul 1 (6-7 ar) Sondagar 14.00-14.45
Golfkul 2 (7-8 ar) Séndagar 14.50-15.35
Juniortrdning 9-21 ar

Junior (9-12 ar) Onsdagar 16.45-17.55
Forsta steget efter Golfkul. Har kan man bdrja aven om man inte har gront kort.

Junior (12-15 ar) Onsdagar 17.45-18.55
Kravs gront kort. Om man har aldern for denna grupp men inte har gront kort sa behdver man ga en
gront kort utbildning pa Vallentuna, den gar pa lérdagar och kostar 995 kr for juniorer.

Junior (15-21 ar) Onsdagar 18.45-19.55
For spelare som har kommit lite langre med sitt golfspel, borjat tavla. Spelar och tranar vid sidan av
veckotraningen.

For mer information och anmaélan: https://www.adelingolf.com/vallentunagk-junior/barn-ungdom-

golftraning/
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Golflektioner

25 minuter  1-2 personer 500 kr
45 minuter  1-2 personer 800 kr
50 minuter  3-4 personer 1000 kr

Du hittar mer information pa www.adelingolf.com

Boka din lektion har: https://www.adelingolf.com/boka/

Golfkurser
Intensivkurs 4h 990 kr
Narspelskurs 3h 790 kr
Svingkurs 3h 790 kr

Du hittar fler kurser och bokar din kurs pa www.adelingolf.com

Traningspasset - Grupptraning

Tema traning i grupp for dig som vill trdna mycket och ofta. Upp till fem pass i veckan med olika
teman, forra aret blev det totalt drygt 100 pass. Exempel pa olika pass, sving jarn & driver, korta
puttar, langa puttar, bunker, speed, pitcha néara, flow, chip. Vill du se vilka pass som ar aktuella just
nu folj lanken nedan sa ser du hela arets schema.

Schema Traningspasset: https://www.adelingolf.com/schema-traningspasset/

Priser

1 pass 200 kr

10 ggr klippkort 1 500 kr
Arskort 2 500 kr (2 990)

Har du fragor om Tradningspasset eller annan tréning sa kan ringa Svante Adelin, 070 930 13 10. All
information om golftraning hittar du pa www.adelingolf.com. Dar du ocksa bokar dina lektioner och
grupptraningar.

Svante Adelin

Head Golf Professional
0709301310
svante@adelingolf.com
www.adelingolf.com
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